Welsh Cob Gestiit LLaun
Claudia Gerling
Bokensberg

23717 Freudenholm
Tel.: 0171-6461198
claudia.gerling@gmx.net

Wichtiges fiir die Vorbereitung in Theorie und Praxis

Kleidung:

grundsatzlich gut passend, erprobt und nicht nagelneu (Schuhe z.B.),
wettergerecht, reitgeeignet

Unterwdsche mul} gut sitzen, ohne dicke Nahte 0.3., Wechselmoglichkeit
Hose, elastisch, keine dicken Nahte, Temperatur angepaldt, Ersatzhose
Striimpfe ohne dicke Ndhte, Wechselstrimpfe, dick/diinn? Material beachten
Schuhe zum Reiten und Wandern geeignet, Sohle nicht zu rutschig, mit Absatz,
passend zum Steigblgel

Stiefel fragwiirdig

Bluse, Pullover, Anorak, wind- und wettergeeignet,

evtl. Zwiebelsystem > Befestigungsmaoglichkeit am Sattel? Wind- und regenfest
Regenkleidung - Jacke, Hose, Poncho

Wechselkleidung / Schuhe flr abends, Nachtkleidung

Was kann zum Ziel transportiert werden?

Schlafsack, Isomatte, Zelt

* Toilettenzeug, Taschenlampe, private Dinge

Was am Pferd mitgefiihren?

Handy, Adressen

Messer, Hufkratzer, kleine Birste fiir Sattellage bei Pausen, Schwamm? Hufraspel?
Erste Hilfe Set, Proviant, Sonnencreme, Sonnenbrille ? Karte, Kartentasche,
Kugelschreiber, Geld

private Dinge wie Medikamente, Tampons etc.



1A UNS

Unterkunft fiir Pferd und Mensch
Welche Anspriiche bestehen, welche Kosten kimen dann, Wiinsche absprechen
(z.B. Zelten oder Unterkunft in Heu/Stroh oder auf Ferienhof/Wanderreitstation)

U = Uben!
Ausriistung Pferd

* Sattel, PaRform, GroRe der Auflageflache/Gewicht

* Langstrecke - Gewichtsverteilung

¢ Satteldecke: Dick = polstert, diinn = belliftet besser, schweiBaufsaugend?
* Schabracke fiir Satteltaschen

* Riemen fiir Jacken zur Befestigung

U Sattelgurt: Immer symmetrisch gurten

U Fell darunter glattstreichen

U Satteltaschen: Befetigung iiben und beim Reiten erproben

U beide Taschen miissen gleich schwer sein

U Mantelsack. genannt die "Wurst" , befestigen und damit reiten

U Halfter: Am Pferd, Hals, an Sattel befestigen tiben, nicht unter Trense

U Strick Lange beachten, Knoten iiben, Extrastrick fiir dicke Biume?

U Auftrensen tiben in fremder Umgebung, Halfter iiber den Hals

U Am Halfter grasen lassen {iben, Stricklinge beachten!

U immer Ausriistung kontrollieren, Pferde darf sich damit nicht scheuern!
Angebundenes Pferd nicht alleine lassen, Beaufsichtigung absprechen

U Aufsteigen ohne Hocker, Uben von Baumstamm, Stein etc. ohne

U an StraRe fiihren tiben, links und rechts fiihren tiben, wegfiihren von Gruppe

Reiten

U dem Pferd einen angenehmen Sitz bieten

U Entlastungssitz im Trab, Galopp eher selten auf Wanderritt

U besonders auf Mitte achten, nicht schief sitzen, gegenseitig kontrollieren
U auch absteigen und mit Pferd entspannt wandern



U an Hindernissen vorbeifiihren kénnen

U auf verschiedenem FuR traben

U an verschiedenen Positionen reiten kdnnen

U auf verschiedenen Pferden reiten kénnen

U Handpferdereiten fiir den Notfall

U immer auf weichem Untergrund reiten, Steine meiden

U Pferd seitlich reiten kdnnen, auf den StraRenrand

U Rittordnung: Absprechen erproben, Andern nur nach Absprache
U vorne / hinten reiten, paarweise

U Vertraglichkeit des Pferdes kennen

Pause
* geeigneten Ort flr Pferd/Reiter finden
* Anbinden: wo und wie oder grasen lassen
* Futter/Wasser, Plastiktiite
¢ Absatteln oder nicht
* Sattellage prifen: Warme, Schwellung, Empfindlichkeit, Scheuerstellen
* Sehnen an den Beinen abtasten, evtl. kiihlen
* Schwamm

StraRenverkehrsordnung und Reiten
Reitrecht / Landeswaldgesetz
Giftpflanzen

Karten
* welcher Mal3stab? 1: 25000 oder 1: 50000
* Streckenldange
* Tempo
* Reitzeit
* welche Wege wahlen laut Karte?
¢ km abradeln und besprechen
* Reiten und Karte lesen?



Pferde

Sidan

Sandy

Lowra

Synnwyr (Synni)
Asonni

Braint

Myfanwy

Essen

Unterwegs: z.B. Apfel

Musliriegel

Brote in kleiner Dose oder Tiite ...

Getrdnke in stabilen Flaschen (z.B. Edelstahl, Plastikpfandflaschen)

fiir den Tagesverzehr, am besten in Jackentasche oder Giirteltasche mittransportieren

Ein Begleitfahrzeug transportiert die Lebensmittel und Schlafsachen etc. zum Zielort
und holt sie morgens wieder ab.



